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Equipa do Protocolo de RSI da Associacdo “O Tecto” Plano de Accéo 2021
PREAMBULO

Com vista a elaboracdo do Plano de Accdo de 2021, a Equipa de RSI O Tecto, ap6s levantamento de necessidades e andlise dos problemas
detetados e dando seguimento ao trabalho desenvolvido com o Grupo de Isolados no Plano de Acgdo de 2020, definiu novamente a sua

intervencdo em 2 eixos principais, a designar os individuos isolados e a comunidade de etnia cigana:

1. Desenvolvimento socio-emocional dos individuos isolados, com quadro ruturas multiplas e comportamentos socialmente

desajustados, entre os quais alcoolismo;

2. Obter um conhecimento mais aprofundado da cultura, quotidiano, expectativas, desejos e prioridades da comunidade de etnia cigana
de Tougues, de modo a promover a sua integracao social e ndao discriminagdo, visando delinear intervencdes mais adequadas as suas

necessidades e especificidades.

1. Ao analisar as ac¢Ges desenvolvidas com o Grupo de Isolados no ano de 2020, foi possivel aferir o seguinte: foram aplicados aos 30
individuos identificados, com idades compreendidas entre 45-65 anos, um Questionario de Identificacdo dos Transtornos do Uso de &lcool
(AUDIT) que foi desenvolvido para identificar tipologias de consumo, preconizando o tipo de intervengdo mais adequada. Dos resultados
obtidos, conseguimos subdividir dois grupos: 17 Individuos com niveis de risco alto e 13 Individuos com niveis de risco baixo/moderado.

Ressalva-se que os individuos responderam ao questionario de acordo com a sua percecdo e autoconsciéncia dos consumos, 0 que enviesou
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alguns resultados, sendo que o principal problema permanece no ndo assumir o consumo excessivo de &lcool. Simultaneamente, foi elaborado um
Diério de Bordo, com vista a perceber as dinamicas diarias destes individuos, o que possibilitou um conhecimento mais aprofundado dos mesmos
e tracar a intervencdo para 0 ano de 2021. Este trabalho a realizar com o Grupo de Isolados ira manter-se da responsabilidade das EQUIPAS

Associacdo O Tecto e da Santa Casa Misericordia de Vila do Conde.

Tendo em conta o universo de familias beneficiarias de etnia cigana em acompanhamento (31 familias, com 113 elementos familiares),
surge o segundo eixo de intervencdo- “Socializar para crescer”. Dentro deste universo, identificou-se 1 grupo distinto: 16 agregados
familiares etnia cigana beneficiarios RSI, oriundos da freguesia de Tougues. Com efeito, a heterogeneidade étnica é muitas vezes vivida como
um obstaculo a integracdo social. No caso dos agregados familiares em acompanhamento, esta € uma problemaética sentida exponencialmente,
uma vez que os seus Vvalores socioculturais revelam-se distintos face a restante comunidade da cidade de Vila do Conde, elevando a

discriminacao e problematizacdo social desta comunidade.

Tendo como base a premissa da diversidade cultural e tolerancia, pretende-se adquirir um maior conhecimento destes agregados com o

aprofundamento da componente biogréfica individual e familiar:

e |dentidade pessoal,

e Percursos residenciais;

e Trajetos escolares;

e Insercdo profissional e expectativas;

e Percurso profissional e expectativas;

e Condic0es atuais de vida (situacdo economica, habitacional e satde);
e |dentidade social,
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e Redes de relacionamento (sociabilidade).

Associagio de Solidariedade Social
O Tecto™
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Posteriormente, depois de explorados os temas das tradi¢des, cultura e percursos de vida, através de um processo criativo e colaborativo com os

agregados familiares de etnia cigana, ird construir-se uma narrativa acerca dessa mesma comunidade, designadamente através da elaboracdo da

histdria “(Re)tratos”. Esta acdo vai de encontro a um conhecimento mais profundo destes agregados e do reforco de uma consciéncia critica

junto destes, de que, apesar dos condicionalismos sociais a que estdo sujeitos, a sua cultura e modo de estar tem necessariamente de evoluir no

sentido de ser capaz de enfrentar novos desafios e as novas oportunidades sociais.

Problema Objectivos Actividades Grupo alvo Metodologia Recursos Resultados Técnico Calendarizacéo
Estratégias Esperados Responsavel
1. Grupo de 30
- Promover a | -Entrevista e - Estratégias de
Crescimento oroximidade tivaciona] individuos regulacio Humanos | Aprofundamento
significativo de com 0S do sexo | emocional; (Equipa de | do Diagndstico
um numero de beneficiarios individualizada : o
iy iduos do procurando  um masculino, | Estratégias  de RSI individualizado
X0 conhecimento com idades | coping; Ajudantes | de cada individuo.
i mais proximo do | -Atendimentos compreendi de Acio
masculind qué | quotidiano com i dividualizad P - Estratégias ¢ Equipas de | A decorrer
vivenciam um 0 objectivo de das entre os | autocontrole Direta) - 50% dos RSI: ao longo do
quadro de total conhecer as suas | 0s em contexto 45-65 anos (procura de outras articinantes ano
rutura com as necessidades, de sala rua " | fontes de prazer; P P - SCMVC
diferentes redes | expectativas, ' 10 grupo | reinsercdo  social; |  Fisicos terem adotado - Tecto
il j icili , integrar r ~
de sociabilidade de_sej_os ¢ | domicilio ® | sera tegra ) grupos Espagos alteracdes de
prioridades auto-ajuda);

adotando
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comportamentos locais de | trabalhado exteriores | comportamento:
i - Aumentar a . - Rolepaying; -
considerados ivaca convivio; em  duas paying pUblicos
socialmente mo |vac(i;ao pac:a entes. reducio d
desajustados, a mudanca ? vertentes: ) - Redugdo do
. comportamento; -Reestruturacéo _
entre 0s quais 0 Sessdes a) 17 cognitiva CcoNsumo;
alcoolismo. - Redugéo de colectivas: Individuos - Integracdo em
riscos e - Treino de . )
AR N com nivel tratamento;
Minimizagdo de | competéncias
Danos emocionais e de risco - Reaproximagéo

associados ao
consumo.

comunicaciona
is e de
resolucdo  de
problemas;
Modelagem de
novos
comportament
0s

- Acbes de
promogdo de
auto-estima e
autoconfianca;
- sessbes onde
0 jogo fomente
0
desenvolvimen
to social e
emocional dos
individuos;

alto/modera
do

b) 13
individuos
com nivel

de risco
baixo/mode

rado

aos servicgos de
salde;
- Melhoria dos
cuidados de

higiene
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Associagio de Solidariedade Social
O Tecto™

-Educacéo
para a salde;
-Problemas
associados
alcool.
Visionamento
de videos;

- Atividades
exteriores;

- Atividades
distratorasfisic
as (exercicio) e
mentais
(relaxamento).
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2 Humanos Aprofundamento
-Obter um | a)Entrevistas . P
< , o (Equipa de | do Diagndstico
Constatacdo de conhecimento com objetivo individualizado
que a mais de Apoio RSI de cada agregado
heterogeneidade | aprofundado da | aprofundar a individualizado. . .
IO A Ajudantes | familiar.
étnica é muitas cultura, componente
vezes vivenciada | quotidiano, biogréfica 16 de Acéo
Como um expectativas e | individual e agregados Intervencéo e .
) . : . i A Direta)
obstaculo a desejos da | familiar dos familiares sensibilizagdo em Equipa
integracdo social. | comunidade de | agregados (3 beneficiario | grupo. RSI O Abril a
Problematica esta | etnia cigana de | sessdes). s de RSI, Setembro
sentida pelos Tougues, de oriundos da Tecto de 2021
agregados modo a freguesia de
familiares de promover a sua Tougues, Elaboracéo da
etnia cigana que a | integracdo social | b) Atividade residentes Metodologia ativa historia
Equipa e ndo | pedagogica no e participativa, que
acompanha, cujos | discriminacao, onde formas acampamen | valoriza a Fisicos “(Re)tratos”.
valores visando delinear | artisticas to. diversidade de (Sala
socioculturais se | intervencdes diversas perspetivas e as Junta Esta acdo vai de
revelam distintos | mais adequadas | (canto/danca/te necessidades Freguesia | €ncontro a um
face a restante as suas | atro) presentes nos Tougues) conhecimento
comunidade do necessidades e | fomentem o elementos do g mais  profundo
Concelho, especificidades. | desenvolvimen grupo. destes agregados
elevando a to social e

discriminacao e
problematizacédo
social sentida por
estes.

Realizar acOes
integradoras

emocional dos
agregados ( 3
sess0es)

e do reforco de
uma consciéncia

critica junto
destes, de que,
apesar dos
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para a inclusao
ativa através de

c) Construcédo

condicionalismos
sociais a que

uma nova final da estdo sujeitos, a
estratégia de narrativa sua cultura e
experimentacdo | respeitante  a modo de estar tem
social e de todos 0S necessariamente

animacao agregados de evoluir no
territorial, familiares do sentido de ser
pedagdgica, grupo (3 capaz de enfrentar
social e artistica. | sessOes). novos desafios e

as novas
oportunidades
sociais.




